
Menü der Woche 

1 mit Konservierungsstoff; 2 mit Antioxidationsmittel; 3 mit Geschmacksverstärker; 4 mit Süßungsmittel; 5 mit Süßungsmitteln; 6 mit einer Zuckerart und Süßungsmittel; 7 mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln; 8 mit Zuckerarten und Süßungsmittel; 
9 mit Zuckerarten und Süßungsmitteln; 10 enthält eine Phenylalaninquelle; 11 kann bei Übermäßigen Verzehr abführend wirken; 12 mit Farbstoff; 13 geschwefelt; 14 gewachst; 15 geschwärzt; 16 mit Phosphat; 17 mit Milchpulver; 18 mit Molkepulver; 
19 mit Milcheiweiß; 20 mit Eiklar; 21 unter Verwendung von Milch; 22 unter Verwendung von Sahne; 25 chininhaltig; 26 koffeinhaltig; 27 Kunststoffüberzug nicht zum Verzehr geeignet; 50 genetisch verändert; 51 Glutenhaltiges Getreide;  
511 Weizen; 512 Dinkel; 513 Kamut; 514 Roggen; 515 Gerste; 516 Hafer; 517 Hybridstämme; 52 Laktose; 53 Krebstiere; 54 Eier; 55 Fisch; 56 Erdnüsse; 57 Soja; 58 Milch; 59 Schalenfrüchte; 591 Mandeln; 592 Haselnüsse; 593 Walnüsse;  
594 Cashewnüsse; 595 Pecannüsse; 596 Paranüsse; 597 Pistazien; 598 Macadamia oder Queenslandnüsse; 60 Sellerie; 61 Senf; 62 Sesamsamen; 63 Schwefeldioxid und Sulfide; 64 Lupine; 65 Weichtiere; 81 ohne Kühlung haltbar (thermisiert); 
95 frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen;   SS 04 

 Menü 1 
Vollkost 

Menü 2 
Angepasste Vollkost 

Menü 3 
Vegetarische Kost 
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Gemüsebrühe mit Butterklößchen 
3, 51, 52, 54, 58, 60, 511 (10 kcal / 100 g) 

*** 
Hacksteak 20, 51, 54, 511 (260 kcal / 100 g) 

in Pfefferrahmsoße, 2 13, 52, 58, 63 (73 kcal / 100 g) 

Kaisergemüse 2, 52, 58, 60 (68 kcal / 100 g) 

und Spätzle 51, 54, 511 (189 kcal / 100 g) 

*** 
Latte Macchiato Pudding 52, 57, 58 (142 kcal / 100 g) 

Gemüsebrühe mit Butterklößchen 
3, 51, 52, 54, 58, 60, 511 (10 kcal / 100 g) 

*** 
Geflügelbratwurst (238 kcal / 100 g) 
mit buntem Karottengemüse 52, 58, 60 (64 kcal / 100 g) 
Kräuterpüree 2, 52, 58 (70 kcal / 100 g) und Geflügeljus 2 (4 kcal / 100 g) 

*** 
Latte Macchiato Pudding 52, 57, 58 (142 kcal / 100 g) 

Gemüsebrühe mit Butterklößchen 
3, 51, 52, 54, 58, 60, 511 (10 kcal / 100 g) 

*** 
„Überbackene Gemüse-Gnocchi“ in 
Gorgonzolasahnesoße 12, 27, 51, 52, 54, 55, 57, 58, 60, 61, 511 (124 kcal / 100 g) 

*** 
Latte Macchiato Pudding 52, 57, 58 (142 kcal / 100 g) 

1.059 kcal (Fett: 51,5g / KH: 110,6g / Eiweiß: 35,9g) 689 kcal (Fett: 39,3g / KH: 58g / Eiweiß: 23g) 744 kcal (Fett: 35g / KH: 83,6g / Eiweiß: 20,4g) 
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Rinderbrühe mit Gemüsestreifen und Backerbsen 
3, 51, 60, 511 (17 kcal / 100 g) 

*** 
„Pfannengyros“ (vom Schwein) 61 (172 kcal / 100 g) 

mit Tomatenreis, 60 (122 kcal / 100 g)  
Erbsengemüse 52, 58, 60 (88 kcal / 100 g)  
und Tzatsiki 12, 51, 52, 55, 57, 58, 511 (40 kcal / 100 g)

 

*** 
Cassiscreme 12, 52, 58 (99 kcal / 100 g)

 

Rinderbrühe mit Gemüsestreifen und Backerbsen 
3, 51, 60, 511 (17 kcal / 100 g) 

*** 
„Hähnchenbrustfilet“ 2, 51, 60, 511 (246 kcal / 100 g) 

in Thymianjus, 2 (6 kcal / 100 g)  

mit Kroketten (176 kcal / 100 g)  
und buntem Sommergemüse 2, 52, 58, 60, (57 kcal / 100 g) 

*** 
Cassiscreme 12, 52, 58 (99 kcal / 100 g) 

Gemüsebrühe mit Gemüsestreifen u. Backerbsen 
3, 51, 60, 511 (16 kcal / 100 g) 

*** 
Gekochte Eier 54, 60 (136 kcal / 100 g) 

in Senfsoße 12, 51, 52, 55, 57, 58, 60, 61, 511 (103 kcal / 100 g) 

Brokkoli, 2, 52, 58, 60 (79 kcal / 100 g)  
und Salzkartoffeln (72 kcal / 100 g)  

*** 
Cassiscreme 12, 52, 58 (99 kcal / 100 g) 

879 kcal (Fett: 28,7g / KH: 97,4g / Eiweiß: 54,7g) 999 kcal (Fett: 47,4g / KH: 90,7g / Eiweiß: 46,8g) 806 kcal (Fett: 38,8g / KH: 68,9g / Eiweiß: 38,9g) 

M
it

tw
o

c
h

 

Gemüsecremesuppe 3, 12, 51, 52, 55, 57, 58, 60, 511 (78 kcal / 100 g) 

*** 
„Ricotta-Tortelloni“ 2, 51, 52, 58, 60, 511 (288 kcal / 100 g) 

gefüllt mit Spinat und Ricotta-Käse, 

dazu Tomaten-Gemüseragout 12, 13, 51, 55, 57, 60, 63 (52 kcal / 100 g) 

*** 
Birnen-Schokocreme 52, 58 (112 kcal / 100 g) 

Gemüsecremesuppe 3, 12, 51, 52, 55, 57, 58, 60, 511 (78 kcal / 100 g) 

*** 
Gemüse-Reispfanne 2, 60 (132 kcal / 100 g) 

mit Curry-Basilikumsoße 1, 2, 12, 51, 52, 55, 57, 58, 60, 511 (94 kcal / 100 g) 

und gebackenen Falafel 51, 511 (198 kcal / 100 g) 

*** 
Birnen-Schokocreme 52, 58 (112 kcal / 100 g) 

Gemüsecremesuppe 3, 12, 51, 52, 55, 57, 58, 60, 511 (78 kcal / 100 g) 

*** 
Sellerieschnitzel 51, 60, 511 (173 kcal / 100 g) 

mit Petersilienkartoffeln (72 kcal / 100 g)  

und Sauce Tartar 2, 4, 12, 51, 52, 54, 55, 57, 58, 61 (196 kcal / 100 g) 

*** 
Birnen-Schokocreme 52, 58 (112 kcal / 100 g) 

1.435 kcal (Fett: 67,1g / KH: 157,6g / Eiweiß: 41,6g) 1.108 kcal (Fett: 42,7g / KH: 144,8g / Eiweiß: 26,5g) 910 kcal (Fett: 53,2g / KH: 84,7g / Eiweiß: 15,3g) 
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Zucchinicremesuppe 3, 12, 51, 52, 58, 60, 511 (88 kcal / 100 g) 

*** 
Putengulasch mit Gemüsewürfel 2, 51, 60, 511, 515 (102 kcal / 100 g) 
und Bunte Nudeln 51, 511 (80 kcal / 100 g) 

*** 
Stracciatella-Creme 52, 57, 58 (112 kcal / 100 g) 

Zucchinicremesuppe 3, 12, 51, 52, 58, 60, 511 (88 kcal / 100 g) 

*** 
Gekochte Rinderbrust 60 (227 kcal / 100 g) 

mit Meerrettichsoße, 2, 3, 12, 13, 51, 52, 57, 58, 63, 511 (84 kcal / 100 g) 

Salzkartoffeln (72 kcal / 100 g) 

und Rote Beete Salat 4, 13, 63 (115 kcal / 100 g) 

*** 
Stracciatella-Creme 52, 57, 58 (112 kcal / 100 g) 

Zucchinicremesuppe 3, 12, 51, 52, 58, 60, 511 (88 kcal / 100 g) 

*** 
„Eierpfannkuchen“ 
mit Heidelbeeren gefüllt 51, 52, 54, 58, 511 (171 kcal / 100 g) 

und Vanillesoße 52, 58 (76 kcal / 100 g) 

*** 
Stracciatella-Creme 52, 57, 58 (112 kcal / 100 g) 

1.013 kcal (Fett: 49,5g / KH: 88,9g / Eiweiß: 50g) 1.185 kcal (Fett: 77,5g / KH: 79,1g / Eiweiß: 38,7g) 788 kcal (Fett: 31,4g / KH: 101,9g / Eiweiß: 21,2g) 
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Grünkern-Gemüsesuppe 3, 12, 51, 52, 58, 60, 511, 512 (67 kcal / 100 g) 

*** 
„Schlemmerfilet Italia“ 51, 52, 55, 58, 511 (121 kcal / 100 g) 
an Kräuterrahmsoße mit 
Tomatenwürfel, 12, 51, 52, 55, 57, 58, 60, 511 (68 kcal / 100 g) 
buntem Gemüse 2 ,60 (64 kcal / 100 g) und Reis 60 (142 kcal / 100 g) 

*** 
Früchtejoghurt 6, 52, 58 (66 kcal / 100 g) 

Grünkern-Gemüsesuppe 3, 12, 51, 52, 58, 60, 511, 512 (67 kcal / 100 g) 

*** 
„Großer gemischter Salatteller“  
mit Hähnchenstreifen 2, 3, 4, 12, 13, 51, 52, 54, 58, 60, 61, 63, 511, (148 kcal / 100g) 

und ofenfrischem Baguette Brot 51, 511 (195 kcal / 100 g) 

*** 
Früchtejoghurt 6, 52, 58 (66 kcal / 100 g) 

Grünkern-Gemüsesuppe 3, 12, 51, 52, 58, 60, 511, 512 (67 kcal / 100 g) 

*** 
Bandnudeln mit Rucola und gerösteten 
Sonnenblumenkernen, 1, 51, 52, 54, 58, 60, 511 (492 kcal / 100 g) 

Tomatensoße 60, (53 kcal / 100 g) 

und geriebenen Parmesan 1, 52, 54, 58 (492 kcal / 100 g) 

*** 
Früchtejoghurt 6, 52, 58 (66 kcal / 100 g) 

897 kcal (Fett: 40,5g / KH: 92,9g / Eiweiß: 36,9g) 526 kcal (Fett: 23,3g / KH: 32,1g / Eiweiß: 45g) 1.270 kcal (Fett: 78,1g / KH: 96,1g / Eiweiß: 40,5g) 
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Rucolacremesuppe 1, 12, 52, 54, 58, 60, (92 kcal / 100 g) 

*** 
„Halbes gegrilltes Hähnchen“ (209 kcal / 100 g) 

mit einem bunten Kartoffelsalat 1, 60, 61 (87 kcal / 100 g) 

*** 
Frisches Obst (0 kcal / 100 g) 

 Rucolacremesuppe 1, 12, 52, 54, 58, 60, (92 kcal / 100 g) 

*** 

„Panierter Käsebratling“ 12, 51, 52, 54, 58, 511 (293 kcal / 100 g) 
auf würzigem Ratatouille-Gemüse 1, 60 (79 kcal / 100 g)  

*** 
Frisches Obst (0 kcal / 100 g) 

1.370 kcal (Fett: 97,5g / KH: 30,3g / Eiweiß: 90,6g)  631 kcal (Fett: 40,7g / KH: 43,2g / Eiweiß: 18,8g) 
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Gemüsebrühe mit Eierstich 3 51, 52, 54, 58, 60, 511 (14 kcal / 100 g) 

*** 
Cordon bleu vom Schwein 1, 2, 12, 51, 52, 58, 511 (264 kcal / 100 g) 

mit Herzoginkartoffeln 52, 58 (159 kcal / 100 g) 

und Romanescogemüse 2, 12, 60 (53 kcal / 100 g) 

*** 
Mousse au Chocolat 52, 58 (153 kcal / 100 g)  

 Gemüsebrühe mit Eierstich 3 51, 52, 54, 58, 60, 511 (14 kcal / 100 g) 

*** 
Buntes Waldpilzragout 12, 51, 52, 55, 57, 58, 60, 511 (44 kcal / 100 g) 

mit Semmelknödel 51, 54, 511 (44 kcal / 100 g) 

*** 
Mousse au Chocolat 52, 58 (153 kcal / 100 g) 

837 kcal (Fett: 41,5g / KH: 77,9g / Eiweiß: 33,2g)  467 kcal (Fett: 12,6g / KH: 54,9g / Eiweiß: 27,9g) 

Darüber hinaus bieten wir Ihnen täglich ein großes Salatbuffet mit wechselnden Salatvariationen! 
Änderungen vorbehalten. Angebot, solange Vorrat reicht. 



Abendessen 

SS 04 

Montag 
Wurstsalat nach „Hausfrauen Art“ 1, 2, 4, 12, 13, 16, 61, 63  

526 kcal 

Elbländer Bärlauchkäse 58  
176 kcal 

Gemischter Wurstaufschnitt 1, 2, 16, 61  
95 kcal  ; Gemischter Käseaufschnitt 12, 58  

179 kcal 

Dienstag 
Räucherlachs mit Meerrettich und Roten Zwiebeln 2, 52, 55, 58, 63  

162 kcal 

Hähnchen in Aspik 1, 2, 16  
49 kcal 

Gemischter Wurstaufschnitt1, 2, 16, 61  
95 kcal  ; Gemischter Käseaufschnitt 12, 58  

179 kcal
 

Mittwoch 
Milchreis mit Pfirsichkompott 52, 58  

308 kcal 

Kochschinken vom Schwein 1, 2, 16  
57 kcal;  Puten – Paprikabrust 1, 2, 16  

38 kcal 

Gemischter Wurstaufschnitt 1, 2, 16, 61  
95 kcal  ; Gemischter Käseaufschnitt 12, 58  

179 kcal 

Donnerstag 
Weißer Heringssalat 1, 6, 52, 54, 55, 58, 61  

321 kcal 

Pellkartoffeln mit angemachtem Schnittlauchquark 52, 58  
285 kcal 

Gemischter Wurstaufschnitt 1, 2, 16, 61  
95 kcal  ; Gemischter Käseaufschnitt 12, 58  

179 kcal 

Freitag 
Toast Hawaii 1, 2, 12, 16, 51, 511, 52, 58  

392 kcal 

Bohnensalat 1, 2, 12, 13, 61, 63  
236 kcal 

Gemischter Wurstaufschnitt 1, 2, 16, 61  
95 kcal  ; Gemischter Käseaufschnitt 12, 58  

179 kcal 

Samstag 
Höhlenkäse 58  

181 kcal; Brie – Käseecken 58  
72 kcal 

Landjäger 1, 2, 12  
161 kcal 

Gemischter Wurstaufschnitt 1, 2, 16, 61  
95 kcal  ; Gemischter Käseaufschnitt12, 58  

179 kcal  

Sonntag 

Griechische Wurstpastete 1, 2, 19, 20, 52, 54, 58  
111 kcal 

Schwarze Oliven und grüne Peperoni 15  
38 kcal 

Geflügel-Leberwurst 1, 2  
142 kcal 

Gemischter Wurstaufschnitt 1, 2, 16, 61  
95 kcal  ; Gemischter Käseaufschnitt12, 58  

179 kcal  

 
An allen Tagen gibt es darüber hinaus Rohkost, Butter und Margarine sowie verschiedene Brotsorten zum Abendessen. 
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