BFW Schomberg

Menu der Woche

m pro.Di

Menu 1
Vollkost

Menu 2
Angepasste Vollkost

Menu 3

Vegetarische Kost

Gemusebrihe mit ButterklofRchen

3, 51,52, 54, 58, 60, 511 (10 kcal /100 g)

Hacksteak 20,5154, 51 (260 keal /100 g)

Gemiusebrihe mit ButterklofRchen

3, 51,52, 54, 58, 60, 511 (10 kcal /100 g)

Gefl Ugelbratwu rst @ssicaioog)

Gemusebrihe mit ButterkloRchen

3, 51,52, 54, 58, 60, 511 (10 kcal /100 g)

,Uberbackene Gemiise-Gnocchi“ in

Mousse au Chocolat = 58 (153 kcal /100 g)

837 keal (Fett: 41,59 / KH: 77,99 / EiweiR: 33,29)

O
‘S in PfefferrahmsorSe, 213, 52, 58, 63 (73 keal /100 g) mit buntem Karottengemuse 52,58, 60 (64 kcal /100 g) GorgonzolasahnesoBe 12,27, 51,52, 54, 55, 57, 58, 60, 61, 511 (124 keal /100 g)
g Kaisergemijse 2,52, 58, 60 (68 kcal /100 g) Kréuterpt’jree 2,52,58(70kca|/1009)und Gefl(]geljus 2 (4 keal /100 g)
= und Spat2|e 51, 54, 511 (189 keal 100 9) Latte Macchiato Pudding s 7, 58 g2 keat/ 100 g)
Latte Macchiato Pudding 52,57, 58 (142 keal /100 g)
Latte Macchiato Puddlng 52,57, 58 (142 keal /100 g)
1.059 kcal (Fett: 51,5g / KH: 110,69 / Eiweil3: 35,99) 689 kcal (Fett: 39,3g / KH: 58g / Eiweil}: 23g) 744 kcal (Fett: 35g / KH: 83,69 / Eiweil: 20,49)
Rinderbrihe mit Gemusestreifen und Backerbsen |Rinderbrihe mit Gemusestreifen und Backerbsen |Gemisebriihe mit GemuUsestreifen u. Backerbsen
3, 51,60, 511 (17 kcal /100 g) 3, 51, 60, 511 (17 kcal /100 g) 3,51, 60, 511 (16 kcal /100 g)
g ,,Pfannengyros“ (vom Schwein) 61 (172 keal /100 g) ,,Héhnchenbrustfilet“ 2,51, 60, 511 (246 keal /100 g) Gekochte Eier 54, 60 (136 kcal /100 g)
"J; mit Tomatenreis, 60 (122 keal /100 g) in Thymianjus, 2 (6 keal /100 g) in SenfsoRRe 12, 51, 52, 55, 57, 58, 60, 61, 511 (103 kcal /100 g)
c Erbsengemijse 52,58, 60 (88 kcal /100 g) mit Kroketten (176 keal /100 g) Brokkoli, 2,52, 58, 60 (79 kcal /100 g)
d_’ und Tzatsiki 1, 51,52, 55,57, 58, 51 @40 keal 1100 g) und buntem Sommergemi]se 2,52, 58, 60, (57 kcal /100 g) und Salzkartoffeln ¢zxcai/100g)
(]
Cassiscreme r, 52, 58 (99 kcal /100 g) Cassiscreme r,s2,5s (99 keal /100 g) Cassiscreme 1,52 ss (99 keal /100 g)
879 kcal (Fett: 28,79 / KH: 97,4g / Eiweil: 54,79) 999 kcal (Fett: 47,49 / KH: 90,7g / Eiweil: 46,89) 806 kcal (Fett: 38,89 / KH: 68,9g / Eiweil: 38,99g)
GemUsecremesuppe 3,12, 51, 52, 55, 57, 58, 60, 511 (78 kcal /100 g) Geml'.'lsecremesuppe 3,12, 51, 52, 55, 57, 58, 60, 511 (78 kcal / 100 g) GemUsecremesuppe 3,12, 51, 52, 55, 57, 58, 60, 511 (78 kcal /100 g)
[T} ,Ricotta-Tortelloni® 2 5,52 5s,e0, 5 288 kcal 1100 9) ?;“"N Gemuse-Reispfanne 2,602 kcal/100g) Sellerieschnitzel s, (73kar1009) P e
g gefillt mit Spinat und Ricotta-Kase, \4¢%°=7 mit Curry-Basilikumsolde 12,1 51,52 55 57,58, 60 s1.041cair 09 | Mit Petersilienkartoffeln caicaiioog “e,g‘!’
-— dazu Tomaten-GemiJseragout 12,13, 51, 55, 57, 60, 63 (52 keal 1100g) | UNC gebackenen Falafel sisnqss keal /100 g) P = und Sauce Tartar 24 151,555,561 (19 kcal/100g)
wid -
= ve‘!“,“
Birnen-Schokocreme s 58 (112 keal /100 g) Birnen-Schokocreme s 58 (112 keal /100 g) Birnen-Schokocreme s 58 (112 keal /100 g)
1.435 kcal (Fett: 67,19 / KH: 157,69 / Eiweil3: 41,69) 1.108 kcal (Fett: 42,7g / KH: 144,89 / EiweiR: 26,5g) 910 kcal (Fett: 53,29 / KH: 84,7g / Eiweil: 15,3g)
Zucchinicremesuppe s, 2,515, 58, 60,5 (88 keal 1100 g) Zucchinicremesuppe s 1, s, 52, 58, 60, 51 (88 keal /100 g) Zucchinicremesuppe s, 2,51, 52,58, 60,5 (g8 keal /100 g)
m . e . . H 13
s Putengulasch mit Gemusewdirfel 2,5 60,51, 55 to2kcair100g) | GEkOChte Rinderbrust eoearkcairioog) ~Eierpfannkuchen
Q und Bunte Nudeln s, sn (80 keal /100 g) mit Meerrettichsof&e, 2,3,12,13, 51, 52, 57, 58, 63, 511 (84 kcal /100 g) mit Heidelbeeren geﬁJIIt 51,52, 54, 58, 511 (171 keal /100 g)
(b] Salzkartoffeln (72 keal /100 g) und Vanillesof3e sz ss (76 keal /100 g)
c .
C |Stracciatella-Creme sz s7,ss (12 calr1006) und Rote Beete Salat 4 s sicair 09
8 Stracciatella-Creme s, s, 58 (112 keal /100 g)
Stracciatella-Creme sz 7,58 (112 keal /100 g)
1.013 kcal (Fett: 49,5g / KH: 88,9g / Eiweil3: 50g) 1.185 kcal (Fett: 77,5g / KH: 79,1g / Eiweil3: 38,79) 788 kcal (Fett: 31,49/ KH: 101,99 / Eiweil: 21,2g)
GrUnkern-GemUsesuppe 3,12, 51,52, 58, 60, 511, 512 (67 keal /100 g) GrUnkern-GemUsesuppe 3,12, 51,52, 58, 60, 511, 512 (67 keal /100 g) GrUnkern-GemUsesuppe 3,12, 51,52, 58, 60, 51, 512 (67 keal /100 g)
- ~>chlemmerfilet Italia“ s sz 55, 58 51 t21kcal/ 100) ,Grofler gemischter Salatteller” Bandnudeln mit Rucola und gerdsteten
© an KrauterrahmsofRRe mit mit Hahnchenstreifen 2,3 4,12 1 51 52, 54,58, 60, 61,63, 51, (148 keal / 100g) Sonnenblumenkemen, 1,51, 52, 54, 58, 60, 511 (492 kcal /100 g)
:'d_-; TomateanrfeI, 12, 51, 52, 55, 57, 58, 60, 511 (68 kcal /100 g) und ofenfrischem Baguette Brot sisn (195 keal /100 g) Tomatensol3e &, (53 keal /100 g)
Lt buntem Gemise 26 (64 keal /100 g) und Reis « (142 keal /100 g) und geriebenen Parmesan 1,52,54,5s (492 keal /100 g)
FrUchtejoghurt 6,52, 58 (66 kcal /100 g)
FrUchtejoghurt 6,52, 58 (66 kcal /100 g) FrUchtejoghurt 6,52, 58 (66 kcal /100 g)
897 kcal (Fett: 40,5g / KH: 92,99 / Eiweil3: 36,99) 526 kcal (Fett: 23,3g / KH: 32,1g / EiweiR: 45g) 1.270 kcal (Fett: 78,1g / KH: 96,1g / EiweiR: 40,5g)
Rucolacremesuppe 1,12, 52, 54, 58, 60, (92 kcal /100 g) Rucolacremesuppe 1,12, 52, 54, 58, 60, (92 kcal /100 g)
o )
-lg ,,I—!alpes gegrilites Hahnchen® cosicais 10 ,Panierter Késebratling“ 12, 51, 52, 54, 58, 511 (293 keal /100 g)
E mit einem bunten Kartoffelsalat 1 o, 61 (87 keal /100 g) auf Wl'jrzigem Ratatouille-Gemuse 6079 keal 100'g)
©
(/)] Frisches Obst (0 keal /100 g) Frisches Obst (Okeml100g)
1.370 kcal (Fett: 97,59 / KH: 30,3g / EiweiR: 90,69) 631 kcal (Fett: 40,7g / KH: 43,2g / Eiweil3: 18,89)
Gemusebrihe mit Eierstich 351,52, 54, 58, 60, 511 (14 keal /100 g) Gemusebrihe mit Eierstich 351,52, 54, 58, 60, 511 (14 keal /100 g)
g Cordon bleu vom Schwein 12,12, 51,52 58,51 (264 keal /100 g) Buntes Waldpilzragout 12,51, 52, 55, 57, 58, 60, 511 (44 kcal /100 g)
"E mit Herzoginkartoffeln 52, 58 (159 keal /100 g) mit Semmelknodel 51,54, 511 (44 keal /100 g)
c |und Romanescogemijse 2,12, 60 (53 keal /100 g)
(o]
(7)) Mousse au Chocolat sz ss 3 kca/100g)

467 kcal (Fett: 12,69 / KH: 54,99 / Eiweil: 27,99)

Dariiber hinaus bieten wir lhnen taglich ein groBes Salatbuffet mit wechselnden Salatvariationen!
Anderungen vorbehalten. Angebot, solange Vorrat reicht.

1 mit Konservierungsstoff; 2 mit Antioxidationsmittel; 3 mit Geschmacksverstérker; 4 mit StiRungsmittel; 5 mit StiBungsmitteln; 6 mit einer Zuckerart und StiRungsmittel; 7 mit einer Zuckerart und StiRungsmitteln; 8 mit Zuckerarten und SiiRungsmittel;
9 mit Zuckerarten und SiiRungsmitteln; 10 enthalt eine Phenylalaninquelle; 11 kann bei UberméRigen Verzehr abfiihrend wirken; 12 mit Farbstoff; 13 geschwefelt; 14 gewachst; 15 geschwérzt; 16 mit Phosphat; 17 mit Milchpulver; 18 mit Molkepulver;
19 mit Milcheiwei®; 20 mit Eiklar; 21 unter Verwendung von Milch; 22 unter Verwendung von Sahne; 25 chininhaltig; 26 koffeinhaltig; 27 Kunststoffilberzug nicht zum Verzehr geeignet; 50 genetisch verandert; 51 Glutenhaltiges Getreide;
511 Weizen; 512 Dinkel; 513 Kamut; 514 Roggen; 515 Gerste; 516 Hafer; 517 Hybridstdmme; 52 Laktose; 53 Krebstiere; 54 Eier; 55 Fisch; 56 Erdniisse; 57 Soja; 58 Milch; 59 Schalenfriichte; 591 Mandeln; 592 Haselnlisse; 593 Walnisse;
594 Cashewnisse; 595 Pecanniisse; 596 Paranusse; 597 Pistazien; 598 Macadamia oder Queenslandnisse; 60 Sellerie; 61 Senf; 62 Sesamsamen; 63 Schwefeldioxid und Sulfide; 64 Lupine; 65 Weichtiere; 81 ohne Kiihlung haltbar (thermisiert);
95 frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen;



Abendessen

Wurstsalat nach ,Hausfrauen Art" 526 kcal

Montag Elblander Barlauchkéase = 176 kcal
Gemischter Wurstaufschnitt 95 kcal ; Gemischter Kaseaufschnitt 179 kcal
Raucherlachs mit Meerrettich und Roten Zwiebeln 162 kcal

Dienstag Hahnchen in Aspik 49 kcal
Gemischter Wurstaufschnitt 95 kcal ; Gemischter Kaseaufschnitt 179 kcal
Milchreis mit Pfirsichkompott 308 kcal

Mittwoch Kochschinken vom Schwein 57 keal; Puten — Paprikabrust "2 ' 38 kcal
Gemischter Wurstaufschnitt 95 kcal ; Gemischter Kaseaufschnitt 179 kcal
WeilRer Heringssalat 321 kcal

Donnerstag | Pellkartoffeln mit angemachtem Schnittlauchquark 285 kcal
Gemischter Wurstaufschnitt 95 kcal ; Gemischter Kaseaufschnitt 179 kcal
Toast Hawaii 392 kcal

Freitag Bohnensalat 236 kcal
Gemischter Wurstaufschnitt 95 kcal ; Gemischter Kaseaufschnitt 179 kcal
Hohlenkase *° 181 keal; Brie — Kaseecken “° 72 kcal

Samstag Landjager 161 kcal
Gemischter Wurstaufschnitt 95 kcal ; Gemischter Kaseaufschnitt 179 kcal
Griechische Wurstpastete 111 kcal
Schwarze Oliven und griine Peperoni ' 38 kcal

Sonntag -
Gefligel-Leberwurst ' = 142 kcal
Gemischter Wurstaufschnitt 95 kcal ; Gemischter Kaseaufschnitt 179 kcal

An allen Tagen gibt es dariiber hinaus Rohkost, Butter und Margarine sowie verschiedene Brotsorten zum Abendessen.
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